
10h30-11h30
Pilates

10h-11h
Qi Gong

10h-11h
Vinyasa Flow

10h30-11h30
Hatha Flow

10h-11h
Mandala Flow

10h-11h
Power Yoga

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI DIMANCHESAMEDI

18h30-19h30
Ashtanga Yoga

20h-21h
Bikram 

18h30-19h30
Yin&Yang Flow

20h30-21h30
Méditation Pleine 
Conscience

18h15-19h15
Pilates

19h30-20h30
Mobility Flow

18h-19h
VinyasaYoga

16h-17h
Yin&Yang Flow

17h30-18h30
Yoga Restoratif

14h30-15h30
Naturopathie

M
AT

IN
AP

RÈ
S

M
ID

I

Yo
ga

 • 
Pi

lat
es

 • 
Qi

 G
on

g •
 M

ob
ilit

y •
 M

éd
ita

tio
n 

• N
at

ur
ot

hé
ra

pi
e •

 So
ph

ro
lo

gi
e

Places limitées • Réservation en ligne Ateliers & Festivals

18h15-19h15
Power Yoga

19h30-20h30
Yin Yoga 

10h-11h
Pilates

24h de cours en live 7j/7
Toutes les séances se déroulent en direct.

Réservation indispensable movingyoga.fr

11h30-12h30
Méditation
Shiva Shakti 

11h30-12h30
Yin Yoga

11h30-12h30
Naturopathie

Tarifs : 10€ / séance • 25€ / semaine illimité (hors masterclass 10€)

MASTERCLASS
16h-17h30

9/5 Acro Yoga
16/5 Ashtanga
23/5 Bikram
30/5 Sophrolo


